
СОТ НАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ:
-дующая дошкольным учреждением Директор

МЕНЮ
03.04,2026 пятница 

МБДОУ ЦРР Д /С т  4 Колосок

/Урманова Н.С./

'  Ч Кт  ш
yiт |

■ - - :
*-v

Код
бпмща

!
Н а и м е н о в а н и е

: Выход 
блюда

Пищевые вещества Эиергеги j 
ческзя 

ц енно сть ,j 
ккал |

|
. 0Р) Белки ■ Жиры Углеводы

Дети до 3 лет г втором

■ч
; Д‘74 |Кзца пшеничная молочная j 160,00 2,51 3,84 14,93 155,73

1 ; Ш27 [Чай с сахаром , 150,00 0,15' 0,00| 4,88 20,25
i ч-058 >бутерброд с СЫРОМ (30/10) 1 40,00 6,50 3,60| 18,10 122,00
i 1 О по; Завтрак 9,1 0[ 7,44 37,91 297,93

. к г рак вто рой
■Г 12153 Фрукты свеж.(шт.) ) 100,00 0,40 0,40 8,80 [ 82,00
и т о г о  «о: Завтрак  в торой  | 0,40 0,40 ~ Щ Г ..... 82,00
О бед
ДГ26029 Свекольник со сметаной 150,00 1,50 3,46 6,26 78,26
КП25047 Каша перловая рассыпчатая 130,00 4,39 3,21 26,81 146,47

Г :6001 Котлеты куриные 100,00 9,30 5,30 3,20 104,00

: ; -02S Компот т  смеси сухофруктов 150,00 0,75 0,04 20,63 82,50
! -01 Хлеб пшеничный для детского питания с витаминам 25,00 2,00 0,30 9,60 59,00

! ; 02 Хлеб пшенично-ржаной Дарницкий подовый 20,00 1,62 2,80 7,07 45,60
1 ГО по: О бед 19,-56 15,10 73,56 515,83

, ттненны й  полдник
>2 |6ак~6вЛйш.... | .............  _ ..... ............ ....._ ..... ... ...___... ..................... 100,00 6,20 8,00 23,80 202,00

1 ? [Кисель на Плодово-Ягодных экстрактах в *ссорТим<и 150,00 0,00 0,00 2,27 57,00

1 О по: У плотненны й  пол д ник 6,20 8,00 26,07 259,00
гоимостъ питания за ден ь 1 5 3 , 0 0

Д ети  с 3 д о  7 лет  автоном

Завтрак
КЛ25074 Каша пшеничная молочная 160,00 2,51 3,84 14,93 155,73

'КП 25027 Чай с сахаром 200,00 0,20 0,00 6,50 27,00

Г ; 5058 [бутерброд с сыром (30/10) 40,00 6,50 3,60 18,10 122,00

1 ГО по: Завтрак 9,21 7,44 " '39,53' 304,73

;• i-трак второй
■ т  за Фрукты с»еж.(шг.) 100,00 | 0,40 0,40 8,80 8 2 , 0 0

И  0  по: Зав трак  второй 0,40 0,40 8,80 82,00

!9: Свекольник со сметаной 180,00 1,80 4,15 7,51 93,91
17 Каша перловая рассыпчатая 130,00 4,39 3,21 26,81 146,47

: \ т 2 Котлеты куриные с соусом томатным 100,00 9,30 5,30 3,20 104,00

КП25028 Компот и з  смеси сухофруктов 200,00 1,00 0,05 27,50 110,00

1ДАВЛ001 Хлеб пшеничный для детского питания с витаминам 25,00 2,00 0,30 9,60 59,00

г  л .,1002 Хлеб пшенично-ржаной Дарницкий подовый 20,00 1,62 2,00 7,07 45,60



1 О  ш>: <)6ед 2 0 Д 1 15,80 81 ,69 550 ,98

ненный полдник
Вак-беляш 100 ,00 6 ,20 8 ,00 23 ,80 202 ,00

v j К и сель  h i  П лодово -Я годны х э к с т р а к т  в ассортиме» 180,00 0 ,00 0,00 2,72 68 ,40

1 О  по: Уплотненный полдник 6 ,20 8 ,00 26 ,52 270 ,40

г о й м о с т ь  питания за д е н ь 1 6 0 , 0 0

бух. калькулятор ................. /

Шеф-повар _ ______ /

Ведущий технолог ________/


